
 
 
 
 
 
 
 

We-Go 青少年桥牌培训 
 

宗旨： 
 

提供桥牌入门及提高水平教育，培养青少年对桥牌的兴趣和提高桥牌竞技水平，锻炼青少年的

逻辑思维和判断能力，培养团结协作的精神。 
 

学习桥牌的积极作用： 

 

桥牌是一项高雅、文明的益智游戏，她不仅能锻炼逻辑思维和判断能力，而且能陶冶情操，丰

富和指导人生，其间充满了哲理性和科学性。桥牌同时也是一项竞技性很强的体育运动，并以

它特有的魅力而称雄于各类牌戏，风靡全球。 

 

打桥牌是一项多门类学科融汇为一体的智谋较量活动，不论是攻方还是守方，都需要有最佳精

神状态；运用周密的逻辑推理，进行判断分析；使用数学概率推算；以及心理分析，战略战术

运筹等。因此，常打桥牌，不仅可以调节精神、情趣，而且有助于智力开发。 

 

此外，由于打桥牌需要遵守严格的一整套规则，伙伴间必需保持高度的默契与合作精神，对人

们特别是青少年遵纪守法、品德陶冶、身心修养，起着极为良好的潜移默化作用。在当前十之

八九尽是个人之间对阵的室内文娱活动中，打桥牌不愧为一项培养人们团结协作、文明友好的

最佳文体活动项目。 

 

桥牌和国际象棋是唯一的两个受国际奥林匹克委员会承认的心智竞赛项目，也是世界智力运动会

和亚运会的正式比赛项目，并且已经成为奥运会的表演项目。一些国家把桥牌与体育、音乐一起

列为高中学生和大学生的选修课，甚至是必修科目。滑铁卢的 Centennial P.S.的 7，8 年级的

天才班就专门开设了桥牌课，在上课的时候打桥牌，还定期参加比赛。 

 

培训课程安排及参加对象： 
 

本课程适合没有任何桥牌基础的青少年，建议年龄 10 周岁以上。课程采用基于美国标准黄卡

（Standard America Yellow Card）的 ACBL（American Contract Bridge League 美国桥牌协会）标准

桥牌系列教材，分叫牌，做庄和防守三个系列（以后还将陆续开设其它的高级课程）。每个系

列分别有 10 次课，每次课 2 小时，每周一次课。通过这些系列培训，学员能掌握叫牌概念与

打牌技能，达到初，中级牌手水平。 
 

培训采取集中讲授与学员动手打设定好的教学牌等互动式教学模式，提高学员的兴趣和实战能

力。同时在培训期间每周提供一次免费练习的机会，以巩固学习效果和培养良好的牌感。 
 

欢迎每位学员带一位成年家长陪伴。同时建立微信群，集中时间解答

问题。 

 


